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Travessa de L’Escala - (22/08/2026) 
 

Reglament 

 
1- Condicions de participació 
 

Tota persona inscrita declara conèixer la dificultat tècnica i l’exigència física de la prova, i manifesta 
trobar-se en les condicions adequades per participar-hi. Cada nedador i nedadora participa 
voluntàriament i sota la seva pròpia responsabilitat.   
 

✓ Poden participar en la Travessa de L’Escala (2,2 km), tots els nedadors i nedadores nascuts/des 
l’any 2010 o en anys anteriors. 
 

✓ Poden participar en la Travessa del Port d’en Perris (900 metres), tots els nedadors i nedadores 
nascuts/des l’any 2012 o en anys anteriors. 
 

✓ Poden participar en la Travessa La Cargolada (600 metres), tots els nedadors i nedadores 
nascuts/des l’any 2016 o en anys anteriors. 

 

En cas de no disposar de l’edat mínima exigida per participar en les travessies, però de disposar 
d’una llicència federativa de natació, vigent, expedida per la Federació Catalana de Natació o 
equivalent que acrediti el/la menor com a esportista federat/ada, caldrà descarregar, emplenar, 
signar i enviar l’autorització parental que trobareu a www.esportslescala.cat/travessa-de-lescala/, 

juntament amb una còpia de la llicència vigent. En aquests casos, la inscripció quedarà pendent de 
validació i confirmació per part de l’organització. 
 

D’acord amb la normativa i les condicions establertes per les assegurances d’accidents vinculades a 
la travessa, no es permet participar persones majors de vuitanta anys, atès que les pòlisses actuals 
normatives no en poden garantir la cobertura. Tot i que aquesta mesura no és compartida per 
l’organització, el seu compliment és obligatori per motius legals. 

 
2- Inscripcions 
 

Podreu formalitzar la vostra inscripció mitjançant l’aplicació TPV per internet i efectuar el 
pagament, de forma segura, amb qualsevol targeta de crèdit a la pàgina web de l’organització, 
www.esportslescala.cat/travessa-de-lescala/ 
 

La data límit per formalitzar la inscripció per internet, serà el dijous 20 d’agost, a les 15:00 hores o 
fins a completar l’aforament dels vaixells i el carrilet turístic. 
 

✓ Travessa de L’Escala de 2,2 km:  màxim de 500 inscrits/es. 

✓ Travessa Port d’en Perris de 900 metres:  màxim de 250 inscrits/es. 

✓ Travessa La Cargoladda de 600 metres:  màxim de 250 inscrits/es. 

 
El dissabte 22 d’agost de 2026, no es podran formalitzar inscripcions presencials (in situ). 
 

http://www.esportslescala.cat/travessa-de-lescala/
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3.  Preus 
 

Preus d’inscripció a les travesses: 
 

✓ Travessa de L’Escala, de 2,2 quilòmetres:  8 euros. 

✓ Travessa del Port d’en Perris, de 900 metres:  7 euros. 

✓ Travessa de La Cargolada, de 600 metres:  7 euros. 

 
4.  Recollida de dorsals, xips i sortides 
 

Els dorsals i els xips s’hauran de recollir el mateix dissabte, 22 d’agost de 2026, a La Punta (Platja de 
L’Escala), en els següents intervals horaris: 
 

✓ Travessa de L’Escala (2,2 km), de 8:15 a 9:15 hores. 

✓ Travessa del Port d’en Perris (900 metres), de 10:15 a 11:15 hores. 

✓ Travessa La Cargolada (600 metres), de 10:45 a 11:45 hores. 

 
Horaris de sortida dels tres recorreguts: 
 

✓ Sortida de la Travessa de L’Escala (2,2 km), a les 10:00 hores, de la Platja de Riells. 

✓ Sortida de la Travessa del Port d’en Perris (900 metres), a les 11:15 hores del Port d’en Perris. 

✓ Sortida de La Cargolada (+600 metres), a les 11:45 hores, de La Platja de L’Escala. 

 
5.  Trofeus 

 
5.1  Travessa de L’Escala - 2,2 km. 
 

Classificació general. 
 

A la Travessa de 2,2 km, hi haurà trofeus pels tres primers classificats de la general masculina i per a 
les tres primeres classificades de la general femenina. 
 

Classificació local. 
 

Hi haurà trofeu per la primera classificada local, en categoria femenina i pel primer classificat local, 
en categoria masculina. Per a participar en la classificació local, els nedadors i nedadores han 
d’estar empadronats i empadronades a L’Escala. 
 

Trofeus de més edat. 
 

Hi haurà trofeu pels participants de més edat de la prova de la Travessa 2,2 km, tant en categoria 
masculina com femenina. 

 



                  

                     Ajuntament de l’Escala 
                 Àrea d’Esports 
 

 
 

 
5.2  Travessa del Port d’en Perris – 900 metres. 
 

Classificació general. 

A la Travessa del Port d’en Perris, hi haurà trofeus pels tres primers classificats de la general 
masculina i per a les tres primeres classificades de la general femenina. 
 

Classificació local. 

Hi haurà trofeu per la primera classificada local, en categoria femenina i pel primer classificat local, 
en categoria masculina. Per a participar en la classificació local, els nedadors i nedadores han 
d’estar empadronats i empadronades a L’Escala. 

 
5.3  Travessa de la Cargolada – 600 metres. 
 

Classificació general. 

A la Travessa de la Cargolada de 600 metres, hi haurà trofeus pels tres primers classificats de la 
general masculina i per a les tres primeres classificades de la general femenina. 
 

Classificació local. 

Hi haurà trofeu per la primera classificada local, en categoria femenina i pel primer classificat local, 
en categoria masculina. Per a participar en la classificació local, els nedadors i nedadores han 
d’estar empadronats i empadronades a L’Escala. 

 
6. Condicions de cursa 
 

Tota persona inscrita declara conèixer la dificultat tècnica i l’exigència física de la prova, i manifesta 
trobar-se en les condicions adequades per participar-hi.  
 

Si algun participant es retira, haurà de notificar-ho a l’organització i tornar el xip, és important que 
el nedador que abandoni la prova comuniqui la seva retirada a l'organització. 
 

L’organització comptarà amb el suport de personal de la Creu Roja, ambulància, embarcacions de 
suport i voluntaris en caiac per prevenir i atendre qualsevol accident o incidència durant la cursa. 
Aquest personal acompanyarà els nedadors i nedadores al llarg de tota la prova, que hauran de 
seguir en tot moment les balises i les indicacions facilitades per l’organització. 
 

Aquest personal situat a les embarcacions de suport actuaran com a jutges, podent obligar un 
nedador a abandonar la prova si, per qualsevol raó, perceben que el nedador o nedadora corre 
perill per indisposició o causa física. 
 

Les travesses podran ser suspeses o ajornades a criteri de l’organització, si l’estat del mar no és 
adequat o si es produeix qualsevol circumstància anòmala que pugui afectar la seguretat dels 
participants. 
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En els casos que s'exposen a continuació els voluntaris i representants de l'organització designats 
per a això, obligaran el nedador/a a abandonar la prova, fent-li pujar a una de les embarcacions. 
 

✓ Sempre que un nedador o nedadora mostri senyals clars de fatiga, deshidratació, hipotèrmia 
ritme extremadament lent de natació o presenti qualsevol símptoma anòmal. 
 

✓ Quan el nedador o nedadora faci el senyal de socors, aixecant un o els dos braços. 
 

✓ Sempre que un nedador o nedadora es demori, quedant en aigües obertes a una distància de 
més de 400 metres del grup de nedadors. 
 

✓ Obstruir el pas a altres nedadors o nedadores, abandonar el recorregut marcat o mantenir una 
actitud antiesportiva o contrària al bon desenvolupament de la prova. 

 
7.  Material i equipament permès 
 

✓ No està permès l’ús de rellotges i joies durant la cursa.  
 

✓ No està permès l’ús del neoprè. 
 

✓ No està permès l’ús de material propulsiu;  com aletes, “manoples” i similars, ni l’ús de tubs de 
respiració.  
 

✓ Qualsevol altre material no inclòs en aquest reglament no estarà permès en les curses d’aigües 
obertes excepte que l’organització, per motius de seguretat o seguiment, permeti el seu ús 
als/les participants. 

 
8.  Responsabilitat i exempció 
 

L’organització no es fa responsable dels danys personals, materials o morals que els participants 
puguin patir o ocasionar durant el desenvolupament de la prova com a conseqüència d’actuacions 
negligents o imprudents. 
 

Així mateix, l’organització declina qualsevol responsabilitat en cas de pèrdua, robatori o 
deteriorament d’objectes personals dels participants, així com de qualsevol incidència aliena a la 
seva voluntat i control. 

 
9.  Tractaments i protecció de dades  
 

D’acord amb el Reglament (UE) 2016/679 del Parlament Europeu i del Consell, de 27 d’abril de 2016 
(RGPD), i la Llei Orgànica 3/2018, de Protecció de Dades Personals i garantia dels drets digitals 
(LOPDGDD), les dades personals facilitades pels participants seran tractades per l’Ajuntament de 
L’Escala amb la finalitat de gestionar la participació a la prova, elaborar classificacions, tramitar 
assegurances, notificacions, comunicar informació relacionada amb l’esdeveniment o difondre 
activitats esportives municipals. 
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Les persones participants podran exercir els drets d’accés, rectificació, supressió, oposició, limitació 
del tractament i portabilitat de les seves dades mitjançant comunicació escrita a l’Àrea d’Esports de 
l’Ajuntament de L’Escala o al correu electrònic esports@lescala.cat. 
 

Així mateix, la participació a la prova comporta l’autorització a l’organització per captar i utilitzar 
fotografies, vídeos i enregistraments de l’activitat amb finalitats informatives, esportives i 
promocionals, en qualsevol suport (web, xarxes socials, cartelleria, premsa o publicacions 
municipals), d’acord amb el que estableix la normativa vigent en matèria de protecció de dades. 
 

En el cas de participants menors d’edat, la inscripció a la prova implica que el pare, mare o 
representant legal autoritza expressament la captació i utilització d’imatges, fotografies i 
enregistraments audiovisuals en què pugui aparèixer el/la menor durant l’activitat. 

 
10.  Clàusula final 
 

La inscripció i participació en qualsevol de les proves implica l’acceptació íntegra del present 
reglament i de totes les disposicions establertes per l’organització. 
 

L’organització es reserva el dret de modificar, interpretar o completar aquest reglament quan les 
circumstàncies així ho requereixin, així com d’adoptar les mesures necessàries per garantir el bon 
desenvolupament, la seguretat i el correcte funcionament de la prova. 
 

Qualsevol situació no prevista en aquest reglament serà resolta per l’organització, i les seves 
decisions seran definitives. 
 

 
 
 
 
 

 
ÀREA D’ESPORTS 

Ajuntament de L’Escala 
Pavelló d’Esports 

C/ Rusiñol 4  
17130 L’Escala 

Telèfon 972 772951 
esports@lescala.cat 

 
 
 
 
 


